
L’AMENAGEMENT DU 
TEMPS À L’ECOLE 

MATERNELLE 
DES ÉLÉMENTS À PRENDRE EN COMPTE POUR PERMETTRE À NOS ELEVES 

DE MIEUX REUSSIR  



PREAMBULE

• « Chaque enseignant détermine une organisation pédagogique du temps
adaptée à leur âge et veille à l’alternance de moments plus ou moins
exigeants au plan de l’implication corporelle et cognitive »

Programme du cycle 1 en vigueur à la rentrée 2020



TROIS PARAMETRES A      

PRENDRE EN COMPTE 

Cadre institutionnel • Cadre pédagogique • Cadre scientifique



LE CADRE INSTITUTIONNEL

« Chacun des domaines est
essentiel au développement
de l’enfant et doit trouver sa
place dans l’organisation du
temps quotidien »

Extrait des programmes du cycle 1

Les 5 domaines 
d’apprentissage

Agir, s’exprimer, 
Mobiliser le langage 

dans toutes ses 
dimensionscomprendre 

à travers l’activité 
physique

Agir, comprendre à 
travers les activités 

artistiques

Construire les premiers 
outils pour structurer sa 

pensée
Explorer le monde

Mobiliser le langage 
dans toutes ses 

dimensions



L’emploi du temps est plus lisible si:

➢il est pensé en domaines (et sous domaines) d’apprentissage

➢chaque domaine est représenté par une couleur différente 

➢les formes de travail ou d’organisation matérielle ne sont pas 

mentionnées (sauf décloisonnement ou lieux spécifiques)



LE CADRE PEDAGOGIQUE

❑ Quel rythme sur la journée?
- plages de 30 minutes environ
- séances courtes mais plus nombreuses
- une place laissée au jeu 

❑ Quelle proportion réserver aux temps éducatifs et aux temps d’apprentissages?
Les récréations

- 90 minutes maximum d’activité sans récréation
- 30 minutes (habillage et déshabillage compris)

L’accueil
- prévoir de réels temps d’apprentissages
- proposer des pôles d’activités dès l’entrée en classe
- temps privilégié de relation duelle ( observation, évaluation, oral…)

La collation
- ne figure pas à l’emploi du temps

Les temps sociaux, comme le 
passage aux toilettes, ne doivent 
pas y figurer: ils sont pris sur le 

temps des récréations



LE CADRE PEDAGOGIQUE

❑ L’emploi du temps est-il stable ou évolutif?
- formalisé par période
- régularités souhaitables mais variables possibles selon les jours, les périodes
- en adéquation avec les priorités nationales

2020-2021_Priorites-Periode1_GS-Francais_1311264.pdf
2020-2021_Priorites-Periode1_GS-Math_1311266.pdf


LE CADRE SCIENTIFIQUE

❑ Le contenu des activités proposées par l’enseignant au cours d’une journée de classe est à réfléchir 
en lien avec le rythme biologique et les capacités physiques et cognitives des élèves.

- Prendre appui sur les étapes d’apprentissage
(découverte, manipulation, entraînement, systématisation,
transfert …).
- Organiser un temps quotidien d’activités physiques
pour répondre au besoin de mouvement des jeunes
enfants.
- Varier les modalités d’organisation pédagogique :
activité en groupe plus ou moins restreint, individuelle,
en autonomie ou dirigée, sur un même domaine ou sur
plusieurs domaines en parallèle…

Des temps faibles

Des temps forts


